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Uvod

Jako téma maturitni prace jsem si zvolil Sirokouhlé téma Fyzika lidského téla.

Zabyval jsem se konkrétné lidskymi smysly z hlediska fyziky a jeji praxe. V praci jsem
také uplatnil znalosti z informatiky a vytvofil pro moji praci internetové strankygkde jenk
vidéni popis 1 chronologické postupy prace. Namétené hodnoty, o nichZ je pojednane dale;
jsem zpracoval v tabulkovém editoru, viz seznam zdrojl, a graficky prezéntoval. Graficke
vystupy praci obecné jsou v soucasné dob¢, kdy jsou k dispozici pocitace, diaprojektory,
dotykové tabule a dal$i moderni prostfedky, velmi zadané. Jsou navie,velmitprehledné a

dokazou danou problematiku velmi dobie zobrazit.

Lidské smysly jsou pro nés nedilnou soucasti kazdedennihe Zivota, ktery nejvice
pravé lidské smysly ovlivituji. Kviali vadam rliznych, viemi ¢i smysldi ma clovek
mnohocetné indispozice, které jeho zivot velice'ovlivni a \omezi fadu ¢innosti, konickl a
podobné. Mezi zédkladni lidské smysly patii zrak, ‘chuf, hmat, ¢ich a sluch. Pfi jejich
poskozeni jsou nasledky individudlai“anto v riznych®dopadech na zivot doty¢ného.
Napriklad pii poskozeni zraku se automatickyymeéni reakéni doba mezi mozkem a ocima,
horsi se viditelnost a dastavaji problémy, Které dnesni véda je schopna fesit s velikym
procentudlnim Uspéchem a to pravésdiky dlouhodobym badanim a pokustim. V praktické
¢asti maturitni pracedgsem vyrobil pfistroj na méfeni reakéni doby mezi okem a mozkem,
respektived doby, kdy signal preda mozku informaci a od néj je dal posldna reak¢ni
odpovéd nafvzruch do prstu ruky. Tento pokus jsem realizoval ptistrojem, ktery urcil za
jakou dobujedmozekizkoumané osoby schopen zareagovat na svételny impuls vydany
diodou zapojeneuddo obvodu (respektive zvukovy impuls vydany sirénou zapojenou do
obvodu). Takysem naméril data, kterd jsem porovnaval s daty v odborné literatufe, a tim
Jsem také méfil a porovnaval vysledky riznych skupin osob (napiiklad skupin rozdélenych
podle veéku, podle intelektu, dosazeného vzdélani nebo dokonce podle pohlavi) a ziskal tim
zajimavé tabulky. OvSem vSe spocivalo na jedinci a také na poctu testovanych lidi, kterych

jsem oslovil 210 a rozd¢lil je do tii skupin.



Teoreticka cast

Senzorické funkce

Veskeré zmény, které se odehravaji v lidském organismu nebg jeho okeli, jsou
zaznamenavany senzorickymi funkcemi. Mezi tyto funkce patii pét zadkladnich/lidskych

smysld, které jsou v této praci podrobné popsany.

1 Senzibilita bunék, zpusoby predavani

informaci

Pro dikladné zaznamenani’ zméd prostiedi nebo Cinnosti v organismu je velmi
dilezité jejich rozpoznéni. Na zaklad€ rozpoznéani je schopen lidsky organismus dale

podnét zpracovavat.

Drazdivost jefschopnost téagovat na zmény prostiedi, tj. na podnéty, viici kterym je
organizmys vnimavy neboli senizibilni. Senzibilita je tedy predpokladem drazdivosti, kdy
bunky pfijimaji mmformace’a koduji je, na coz navazuji metabolické a efektorové funkce.
Vstupni informiace v podobé chemickych signélnich latek mohou proniknout k buiice z
jejiho bezprostiednitho okoli (zména skladby extracelularni tekutiny), z vétsi vzdalenosti
krevanim obéhem (hormony, antigeny, farmaka), anebo - k specializovanym ¢ichovym ¢i
chutovym bunkam - z vnéjSku. Specifickym signalem pro jiné specializované receptorové
buniky (napf. mechanoreceptory, fotoreceptory) je odliSny druh energie (podnéty

mechanické, svételné, zvukové, termicke).

Rychlejsi nervova signalizace prostiednictvim vzruchové aktivity, resp.
vzruchovych vzorct (rizné rychly sled akénich potenciali a jejich ¢lenéni do skupin),
koduje spojité zmény membranového potencialu neuronu nebo specializované c¢idlové
bunky. Je vedena nervovymi vldkny ptes synapse, kde je obvykle pfevadéna chemicky k

dal$im neurontim nebo k svalovym ¢i k sekre¢nim, ev. nesekre¢nim buitkam.



1.3 Subjektivni fyziologie smyslovych bunék

1.3.1 Obecné pojmy

Subjektivni smyslova fyziologie zkouméa vnimani v kategoriich pocitkll awjemi.
Pocitek je zakladni prvek vnimani zobrazujici jednotlivou vlastnost vnimaného podictu
(napf. pocitek barvy, viin¢) a nemize byt dale délen. Vjem je komplex pogitkily do kterého

se promita zkusenost a emotivita.

Pocitky a vjemy fadime podle ptibuznosti (specificity’ smyslovychgorgant) k
riznym modalitam (zrakova, sluchova ...), v nichz pak rozliSujeme £tyii zékladni dimenze
vnimani: kvalita souvisejici se specifikou typt receptoriémyslového, organu (tyCinky - jas,
¢ipky - barvy), intenzita urCend silou podnétugmprostorevost, vyjadiend moznosti
lokalizovat podnét a rozliSovat tvary, a cCasewost umoziujici vnimat trvani a pohyb

podnétu.

1.3.2 Specificita smyslovveh organi - adekvatni _a

neadekvatni podnét

Morfologick® a fyzikalné-ehemické vlastnosti receptorii urcuji periferni specifitu
smyslovych organti (maximalnt citlivost vi¢i podnétu), kdy k podrazdéni sta¢i minimalni
mnozstvi urCité gnergie. Nejucinngjsim podnétim (formam energie) pro dany receptor se
fika adekvatni' podnéty. Neadekvatni podnéty predstavuji méné Gcinné formy energie. Pti
neadekvatnim drazdéni proximalnich usekli senzorické drahy se projevi centralni specifita

tim, ze vznikne vjem odpovidajici danému smyslu ¢i modalité (chorda tympani - chut).

K projevim centralni specifity lze tadit i preferenéni vnimavost centralnich
sefizorickych neuronli pro urcité charakteristiky adekvatniho podnétu, napi. smér jeho

pohybu. To souvisi s ur€itym zapojenim dané¢ho neuronu.



1.3.4 Rozdilovy prah a Weberovo pravidlo

Aby se v nadprahové oblasti daly pravé odlisit dva rizné silné podnéty, je nutné,
aby hodnoty jejich intenzit byly v ur€itém minimalnim vzijemném poméru (piiristek

intenzity AS siln¢jSiho podnétu k intenzit¢ podnétu zékladniho S). Ten je ve velkém
. . Y| . .
rozsahu intenzity staly: ?S = konst. Tento vztah se oznacuje jako Weberovg pravidio

(Webertv zlomek). Zobrazuje rozdilovy (relativni, ptirstkovy, diferencni) prah.

Némecky Iékat E. H. Weber zjistil, Ze 1ze postfehnout fiejmensi rozdil v hmotnosti,

1
kdyz k 29 g priddme 1 g (pfiristek intenzity o Chyba! Zalozka neni deﬁnovéna.g ).
Nepostiehneme jej vSak, porovname-li 59 g a 60 g ¢i 89 ga 90 g. Rozdil vSak pozname pii

2 1
komparaci o 58 g a 60 g (pfirtstek o 3829 ) nebg 87°g @90 g atd.

Weberovym pravidlem vysvétlime, pro¢ “pétigramovy rozdil v hmotnosti dvou
dopisti rozezname lehce, kdezto tyz rezdil v hmotnostindvou kufrii nikoliv, anebo proc
vidime hvézdy v noci a ne ve dnel Zakladni, intenzita podnétu je tu odlisna, i kdyz jeji
ptiriistek je stejny.

Némecky lékat Fechner odvedil z Weberova pravidla obecny vztah mezi intenzitou
vjiemu (V) a intenZitou podnetuy(S): V:k.logsi, resp. V =klogS+C. Ka C jsou

0

konstanty, S§ je prahova intenzita podnétu.

Podle fohoto Weberova — Fechnerova zakona intenzita vjemu se zvySuje linearné,
kdyz intenzita“podnétu vzristd logaritmicky. Intenzita vjemu je tedy imérna logaritmu
intenzity podnctu. Jinak feceno, intenzita vjemu je logaritmickou funkci intenzity podnétu.
V. grafu, ¥ némz na vodorovnou osu vynasime intenzitu podnétu v logaritmické stupnici a
na’ svislou osu intenzitu vjemu v linedrni stupnici, se tato funkce zobrazi jako piimka.

Weber — Fechnertiv zdkon plati spiSe u podnéth stiedni intenzity.
Lépe a ve v&tsim rozsahu intenzit vyjadiuje tuto zavislost Stevensova mocninna
funkce: V =k(S—-S,)", resp. V' =k.S", kde exponent n dostate¢n¢ charakterizuje funkci

smyslového orgénu. V grafu s logaritmickou stupnici na obou osach se tato zavislost



zobrazi jako pfimka a exponent je jeji smérnici. KdyZ je exponent mensi nez 1, ma piimka
méng strmy pribéh nez v opaéném piipade.

Zavislost intenzity vjemu na intenzit€¢ podnétu podle Weberova - Fechnerova
zakona nebo Stevensovy funkce je dana membranovymi strukturami receptort. Od
receptorit vySe ma vSak piedavani informaci linedrni charakter: napt. pocet akcnich

potencialli nervového vlakna je pfimo umérny amplitud€ receptorového potencialut

1.4.2 Adaptace receptoru

Pisobi-li déle podnét stalé intenzity na receptor, famplituda receptorového
potencialu se rizné rychle snizuje a frekvence akcnich potencialti v pfislusném vlaknu
klesa. Receptor se adaptuje. U tonicky reagujicich receptort, které'se pomalu adaptuji
(pomaly pokles amplitudy RP), vzruchova aktivitd nemusi vymizet Gplné¢ ani po dlouhé
dob¢ (netplna adaptace, viz obr. 1). Tyto receptory registruji predevsim intenzitu déle
pusobicich podnéth (z koznich mechanoreceptorti napisMerkelovy terce registrujici tlak na
kazi).

U fazicky reagujicich rychle seadaptujieich receptorti (rychly pokles RP) nastava
adaptace uplna. Takové receptory zaznamefnavaji okamzitou zménu intenzity stimulace ¢i
jeji rychlost (Vaterova-Paciniho téliska” — letmy dotyk kize nebo rychlé vibrace). Tato
periferni receptoroy@ adaptace lizce souvisi se strukturou receptoru. Aferentni vldkna
»tonickych'® receptori jsou tenci a méné vodivd nez ,fyzickych®. Centrdlni neurony
senzorickygh drah jevi adaptaci (centralni adaptace), ktera trvd — podobné jako adaptace

daného vijemus déle nez periferni adaptace receptorova.

3 Zrak

Smyslovym organem zraku je u €loveka oko. O€i jsou slozité smyslové organy,
které se vyviji po celou dobu existence ¢lovéka a jsou pro n¢j nejdilezitéjsim smyslovym
organem. Udava se, Ze az 90 % informaci ziskava cloveék prostfednictvim oka. V kazdém
oku je v ochranném obalu uloZena vrstva receptorli, na néz opticky systém soustfed’uje
svételné paprsky, a systém neuronti, které vedou signaly od receptortt do mozku. Vidéni je

slozity proces. Jeho podstatou je pfijem a zpracovani informacnich signalii o vnéj$im okoli



ve form¢ fotonl viditelného svétla. Jako viditelné svétlo oznaCujeme tu Cast spektra

elektromagnetického vInéni, kterd je vnimana lidskym okem.

Zrakem vniméame svétlo o vinové délce 400 nm - 760 nm, ovSem uvedeny rozsah je
uréen citlivosti fotoreceptor sitnice, ve skute¢nosti jsou vSak fotoreceptory schopné
vnimat vlnové délky az do 315 nm. Za normalnich okolnosti vSak material o¢ni Cocky
svétlo vlnoveé dilky krat§i nez 400 nm pohlcuje. Okem také vnimame barvy svétla, od
absolutniho prahu (cca 107"J) aZ po vysokou troven osvétleni. Zrak je viak predevsim
zaméten na rozliSovani kontrastu (¢ernobilého a barevného), a tim i kontdr. Tomu znaéaou
mirou napomahaji pohyby oka, které zajistuji okohybné svaly. Bez nich by bylo vidéni
zna¢né defektni. Stavba oka je na obr. 10. Tvar oka je dan pevngsti obalii (rohovka, skléra)
a nitroo¢nim tlakem (2 kPa - 2,9 kPa), zdvisejicim na tverbé komoroyeé vody fasnatém

télisku.

Celkovy zrakovy systém lze jednoduse rozdélit namasledujici funkcni casti:

3.1 Oko

Chyba! Zalozka neni definovamna.Oko je slozeny opticChyba! Zalozka neni
definovana.ky systémqebr. 1Chyba! ZiloZka neni definovana.0). Jeho hlavni bod lezi
na piimce (opticka osa), prechézejiei piednim predmétovym (F, Chyba! ZaloZka neni
definovana.Chybald Zalozka ‘meni definovina.Chyba! ZiloZzka neni definovana.),
zadnim obrazovym (F,)) ohni§kem a stfedem kulové plochy (rohovky) v misté prechodu

centralnihopaprskuiz jednoho prostredi do druhého.

Hlavnim bodem prochdzi hlavni rovina H, které je kolma na optickou osu. Paprsek
zhernihe, okraje predmétu prochazi uzlovym bodem U, tj. optickym stfedem, aniz se
lAChyba! Zalozka neni definovana.me (obr. 11). Zrakova osa je odchylena od optické

osyhasi 0 5° (obr. 10) a prochazi kruhovou jamkou (foveou). Optickd mohutnost ¢ocky

. 1 . : .
(domivost) ¢ se stanovi vztahem ¢ = 7 , kde f'je ohniskova vzdalenost optického aparatu.

[@] =D (dioptrie). Protoze piedni ohnisko lezi asi 17 mm pted okem, optickd mohutnost

zdravého lidského oka je necelych 59 D. Rohovka se tu podili vice (43 D) nez ¢ocka (16

D), jejiz lomivost se vSak miiZze zvétsit akomodaci, v détstvi az o 16 D.



Oko tvofi o¢ni koule ulozend v tukovém polStafi v o¢nici, jez ma tvar pyramidy
s vrcholem sméfujicim dovnitt a jejiZz kosténé stény tvoii pevnou ochranu pro oko.
Otvorem ve vrcholu ocnice vstupuje zrakovy nerv a v jeho okoli se vyskytuje dalSich Sest
okohybnych svalii, které se pripojuji k o¢ni kouli a zajistuji jeji pohyb. U dospélého
zdravého Clovéka ma o¢ni koule primér asi 24 mm a témei dokonale kulovity tvar. O¢ni
koule se sklada ze tfi vrstev. Prvni vrstva je slozena ze zevni bélimy, coz je tuhd, vaziveva

a dokonale neprlihledné vazivova blana.
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3.7 Mechanismus _transformace svételného signalu

v elektricky

Pohlceni fotonli viditelného svétla a jejich transformace v elektricky signal ve
fotoreceptoru je kliCovym d&jem procesu vidéni. Mechanismus je shodny v ty¢inkach i

¢ipcich. Dopad urcitého kvanta svétla vhodné vinové délky na systém membranovych



diskli zevniho segmentu zpisobi rozpad fotopigmentu. Chemicky proces probihajici
v barvivu poté vede ke vzniku napétové zmény — generdtorového (receptorového)

potencialu — na povrchové membrané fotoreceptoru.

3.8 Zrakova draha

Zrakova drédha je souhrn neuronti, které pfevadéji vizudlni informaci z oka' do
ptislusné korové projekéni oblasti centralniho nervového systému. Trakt jestworen Ctyifmi

nervovymi bunikami (obr. 17).

Prvni neuron ptedstavuji fotoreceptory, druhy bipolarnidbuiky a“tietifgangliové
bunky sitnice. Axony gangliovych bunék se sbihaji na sitnici do papily ztakového nervu,

opoustéji zde o¢ni bulbus a vytvareji o¢ni nerv.

V lebecni dutin€ se oba o¢ni nervy sbihaji ajposléze spojuji do zkiizeni medialnich
vlaken zrakového nervu. Soubor nervii vychézejicich ze zkiizeni (chiasmatu) vytvari

zrakovy svazek.

V disledku kiizeni obsahujef kazdy opticky svazek vldkna ze stejnostrannych
polovin obou sitnic a vldkna z obouoCnichymakuli. Poté cely svazek putuje az do

mezimozku a nekteré ¢asti svazku usti do,prodlouzené michy.

Primérni zrakové korova oblast se nalézd v mezimozku a je zde uloZeno hlavni
centrum pro vnim@ni zrakem. Primarni zrakova oblast provadi dekddovani vizudlni

informace a piemeénuje ji v nejjednodussi smyslovy vjem zvany pocitek.

Najobrazku 16 mtZzeme vidét celé schéma zrakové drahy. Zrakova draha popsana
v této kapitole je hodné zjednoduSend. Ve skutecnosti z oka vychazi mnoho vldken, které
se spojujira.vedou do mezimozku, a kazdé vldkno zvlast nese svoji specifickou informaci

pro vytwoteni obrazu v mozku.

4 Sluch

Sluch je schopnost vnimat zvuky, je spole¢na vSem vysSim zivoCichlim, kteti jsou
vybaveni specidlnim smyslovym orgdnem: uchem. Sluch a zrak jsou nastroje lidské
komunikace. Sluch se fadi na druhé misto mezi nevyznamnéjsi a nejpouzivanéjsi smysly a

je z nich nejcitlivéjsi.



4.1 Fyzikalni podstata zvuku

Sluchem vnimame zvuk, tj. podélné kmitani ¢astic hmotného prostiedi. Zvukové
vinéni Sifici se napfiklad vzduchem je charakterizovano stfidajicim se zhuStovanim a
zfedovanim molekul vzduchu. Mista zhu$téni a zfedéni postupuji vzduchem urcitou
rychlosti, kterou nazyvame rychlost $iteni zvuku v. Jedna vrstva zhusténi a jednd sousedni
vrstva zfedéni molekul prostiedi vytvati zvukovou vinu. Vzdalenost dvou sousedni€h mist
maximalné nebo minimalné koncentrovanych ¢astic urcuje délku zvukgve viny 4. "Pocet
zhusténi nebo zfedéni Castic za 1 sekundu urcuje frekvenci zvukovéhe,vinéni f. Mezi

vlnovou délkou a jeji frekvenci plati vztah:

l=—
f

4.2 Struktura a funkce perifernich ¢asti sluchového

systému

Pro spravné pochopeni fyzikalni podstaty ptenosu zvukové informace az do mozku
je nutné uvedeni anatomickych.poznatktr o lidském uchu. V nasledujicich kapitolach se

tedy sezndmime se strkturoud funkci lidského ucha.

Sluchovy systém se stdya z casti periferni, tvofené vnéjSim, stfednim a vnitfnim
uchem (obr418)az ¢asti centralni, do niz patii sluchova draha a ptislusné projekéni oblasti
mozkoyé Kiiryd 'V nasledujici kapitole popiSeme strukturu a funkci periferniho oddilu

sluchového systéma.
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Obr. 19 Schéma lidského ucha

Prakticka c¢ast

7 Méreni reakéni doby

V dnesni dob€ uz neni veliky problém zméfit reakéni dobu mozku, resp. za jakou
dobu se signal z oka dostane.do mozku a ten nésledné odpovi. To ovSem velice ovlifiuje
nejvice jeden prostiedek —finance. S neomezenymi financemi dostaneme pomoci pocitact
velmi presné yysledkyr Mym cilem bylo ovSem najit to nejsnazsi feSeni, které nebude

finanén¢ naro¢néy@ poté sva data porovnavat s odbornymi publikacemi.

Mboje métfeni vyuziva nabijeni kondenzatoru. Na pocatku meteni je kondenzator
vybit. Po zapnuti vypinace za¢ne obvodem téct proud a kondenzator se pies rezistor zacne
fabijet. Osoba, jejiz reakéni dobu métfime, v okamziku zaznamenani zrakového nebo
sluchového vjemu pfivod proudu do kondenzdtoru vypne. Z napéti méfeného na
kondenzatoru mizeme urcit, jak dlouho dioda v obvodu svitila, resp. byla v ¢innosti siréna,

nez byl obvod testovanou osobou pierusen.
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7.1 Schéma obvodu

I j/

Obr. 25 Schéma obvodu

7.3 ZjednodusSené pocitani obvodu

Vypocet Casu se vyrazne zjednedussi, pokud je napéti U na kondenzatoru podstatné
mens$i neZ napéti baterie. Pak je proud 4 tekeuci do kondenzatoru prakticky konstantni.
Néboj kondenzatoru, a tedy 1 napéti v ném, proto roste piimo imérné.

Tento predpoklad “je, 'splii€nyi v piipadé naSeho obvodu. Pfi napéti baterie
U, =4,5 V a odporll rezistoru” R = 4,7kQ do kondenzatoru pak tefe proud piiblizn€ 1

mA. Za 1{milisekundu s¢ zvét§i naboj kondenzatoru priblizn€ o 1uC :
AU =14.=10"A.107s=10"°C
Ma-li kondénzator kapacitu C =100pF=10"F, vzroste na ném za uvedenou 1 ms
napeti o:

-6
qu =42 1074C =107V =10mV.
C 10°F

Jedné milisekund¢ proto odpovida narast napéti o 10 mV, desetiné milisekundy pak napéti

1 mV.

S danymi hodnotami soucastek tedy sta¢i naméfené napéti v milivoltech délit

deseti a dostaneme ¢as v milisekudach. Spokojime-li se s piesnosti fadu procent, miizeme
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takto méfit Casy do desitek milisekund. Porovnani s pfesnym vzorcem odvozenym

v podkapitole 7.2 ukaze se, Ze jesté pro 40 ms ¢ini chyba méné nez 5%.

8 Méreni

Méfeni reakéni doby jsem rozdé¢lil do tii skupin podle véku testovanych osobs Do
prvni skupiny jsou zafazeny testované osoby do 25 let véku. Druhou skupinu ‘tvori lidé
sttedniho veku, tj. lidé od 25 let do 60 let véku a treti posledni skupinu tvoii lidé ed 60 let
vys. Clenéni je velice vhodné pro konkretngjsi vysledky testovami. Vysledky destovani
jsem zapsal do tabulek, do kazd¢ zvalst jsem uvedl jiny druh méiéniiyy leve tabulce je

méteni rekacni doby zraku a ve druhé tabulce vpravo je mefeni reakéni doby sluchu.

Pfi méfeni byl kladen diraz na soustfedéni dané esoby, kterd byla testovéna.
VSechny vngjsi vlivy totiz velice razantn€ ovliviiuji meteni tohoto charakteru. Nejvétsim
problémem bylo odposlouchavani mého tlacitka, pro /spusténi pfistroje, protoze to

samoziejme dalo impuls také testované osob¢, co nejdrive odpoveédet na dany podnét.

Testované osoby byly vybirany/mahodné. Prvni skupinu testovanych osob jsem si
vybral na stfedni zdravotnické Skole: Stidentni byli velice ochotni a méfeni zabralo
ptiblizn¢ dvacet minut,JIesty na lidech Ze druhé skupiny jsem provadél v praci mé matky,
kde jsem pozadal 70 pracovniku'méstské policie, jestli na nich smim provést méteni. Lidé
byli ochotni, ale bohuzel chodili postupné po delSich intervalech a celkové méfeni trvalo
ptiblizné d¥€ hodiny. Tteti skupina byla pro mé nejkomplikovangjsi. Lidi nad 60 let moc
neznam, a‘takfjsem pozadal svoji babicku o spolupraci. Babicka mé¢ zavedla do domova
diichodct. Stafflide byli vcelku ochotni, az na par vyjimek. Horsi to bylo s vysvétlovanim
daného pokusu. Pochopeni dané¢ho tkonu jim trvalo déle a ja jsem stravil odpoledne

s nimi. Nakonec jsem ovSem provedl méfeni na vSech 210 osobach.

8.4 Namérena data

Namétené hodnoty v kazdé z vybranych skupin lidi samoziejmé kolisaji. Nelze se

nikdy zarucit stabilitu ¢isel, protoze je spousta fyzikalnich veli¢in a okolnosti, které mefeni
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ovlivituji. Testovani lidé se musi koncentrovat jen na vykondvanou ¢innost, coz je ovSem
velmi téZce dosazitelné. Dalsi dilezity faktor, ktery nelze opomenout, je zvuk stisknuti
tlacitka, ktery ja vyvolavam prstem pii spusténi ptistroje. Kazdy doty¢ny slysi stisknuti a
tim se i on orientuje, kdy za¢ne piiblizné dioda svitit, resp. siréna houkat. Pfi tomto méfeni

jsem se snazil dodrzet korektnost a kladl jsem diiraz na dané instrukce.

Data, kterd jsem naméfil, jsem poté zapisoval do tabulek a vysledny aritinetricky
priumér srovnaval s odbornou publikaci [1]. V této knize se uvadi z Iékarského hlédiska
reakéni doba zdravého jedince, jehoz vék je nejvyse 25 let, na zrakovy podnét zhruba:200
ms. Na zvukovy podnét je to ptiblizné 350 ms. Ob¢& meteni byld provadéna na izolovanych
lidech, ke kterym se nedostaval zadny okolni vyrusijici faktor rusici jejich pezernost. Tyto
studie daly také najevo rozliSnost vysledk. Mechanické méreniy které jsemr provadeél i ja,

m¢éti reakéni dobu signalu a také dobu stiknuti apod.

Z mnou nameéfenych vysledki je zieteln€, jak owliviiuje data hlavné vék
testovanych osob. Poctem 70 osob z kazdé skupiny jsem cht€l zarucit spravnost vysledka a
jejich vétsi presnost pro danou skupinu. V prvni skuping, tedy skupiné s lidmi do 25 let
veéku, jsem naméfil reakéni dobu na zrakovou reakci ‘piiblizné 388 ms. Toto ¢islo je
bohuzel odlisné nez se vyskytuje W publikacinfl], ale je nutné brat ohled na podminky
méteni. Reakéni dobadha sirénu byla prameérné 835 ms, coZ je piiblizné dvojnasobek
namétené hodnoty u zraku, ‘'To S€wysvetluje dvakrat delsi nervovou dréhou sluchového
signalu mezi uchemda mozkemynez je nervovd drdha zrakového signalu mezi okem a
mozkem. &V druh¢ skupin€ bylo naméfeno na zrak primérné pfiblizn€¢ 550 ms. Tato
hodnota se gd predchozi hodnoty prvni skupiny lidi 1i8i skoro o 200 ms. Z toho vyplyva, Ze
nejvice ovliviyjici fakter je veék. Primérna doba 950 ms namétena pii reakéni dob€ sluchu
odpovida priblizaému dvojnasobku reakéni doby na zrakovy podnét. Tieti a posledni
skupinou, byly-lidé vyssiho véku. U nich byly znat sluchové a zrakové vady omezujici

Jejich viykonani procesu. Jejich reakéni doba zraku byla okolo 1075 ms a sluchu 1700 ms.

9 7aveér

Tato maturitni prace udava reakéni doby na zrakovy a sluchovy podnét u osob
rizného veéku. Nejpouzivangj§Sim a nejdilezitéjSim lidskym smyslem je zrak, proto se zrak

po celou dobu existence ¢loveka vyviji nejvice. Z namétenych dat pozorujeme piiblizné
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dvakrat kratsi reak¢éni dobu zrakového podnétu nez sluchového. Na§ ogranismus je tedy
mnohem lépe pfizpisoben na pfijimani reak¢nich zrakovych signali.

Me¢teni v praci také poukazuje na postupné zhorSovani reakénich dob dvou lidskych
smyslt zavislych na staii jedince. Mezi fyzikalni veli¢iny a okolnosti pfispivajici

k zhorSovani naSich smysli patii samoziejmé také vliv okoli a kazdodenni lidské ¢innosti.

sluchového podnétu podle kritérii ovlivitujici lidské smysly. Prace je
pouze z objektivniho hlediska na danou problematiku. ‘

Praktickou ¢ast bych velmi rad pouzil k dalSimu bada
méteni pouze podle véku a rad bych ji rozsifil o dalsi - "Mym cilem je
vytvoteni skupiny podle zaméstnadni napi.: zaméstnan

pozorovat tim vlivy pracovniho prostiedi na nase vé vjemy.
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